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Enfermedad renal ateroembdlica: una tormenta microvascular como
desafio diagndstico.

A. Rosero, H.Darquea, J. Salazar, M. Pillajo, T. Silva, P. Changotasig, L. Manjarres.

Servicio de nefrologia, Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin, |IESS, Quito,
Ecuador.

Introduccién: La nefropatia ateroembdlica es una entidad infrecuente, seria y
sistematicamente subdiagnosticada. Su polimorfismo clinico la confunde con otras
causas de injuria renal aguda, lo que retrasa el diagndstico y deteriora el prondstico.

Reporte de caso: Se reviso la historia clinica de unvardn de 72 anos atendido en el HCAM,
analizando variables clinicas, la evolucion de la azoemia y la proteinuria, y los hallazgos
de la biopsia renal.

Resultados: Paciente con tabaquismo activo y aneurismas de la aorta abdominal e iliaca
comun izquierda, sometido a bypass aortoiliaco y endarterectomia femoral derecha.
Cursd con injuria renal aguda KDIGO 3 postoperatoria, atribuida inicialmente a
hipotension, nefrotoxicidad por contraste y rabdomidlisis. La creatinina escald a 6 mg/dl
con acidosis metabdlica refractaria, oliguria y requerimiento de terapia de reemplazo
renal. Paralelamente, presentd livedo reticularis extenso en el miembro inferior
izquierdo, dolor isquémico e hipertension de dificil manejo; hallazgos que reorientaron el
diagndstico. La biopsia renal fue definitoria: cristales de colesterol intraluminales, lesion
tubular aguda difusa y cambios de microangiopatia trombdtica. Se inicid
metilprednisolona en pulsos (500 mg IV, 3 dosis), prednisona oral (0.5 mg/kg/dia),
estatinas en dosis maximas y anticoagulacion profilactica. El abordaje multidisciplinario
permitio retirar la dialisis, con egreso hospitalario y creatinina de 1.3 mg/dL.

Conclusién: Ante todo paciente aterosclerdtico con deterioro renal postquirtrgico
atipico, la enfermedad ateroembdlica debe figurar en el diagndstico diferencial. La
biopsia renal temprana no es un recurso de Ultimo momento: es la herramienta que
define el tratamiento y puede cambiar radicalmente el desenlace.
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Imagenes biopsia renal:
1. HE: agujade Colesterol
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3. HE: MAT secundaria

Poster del VI Congreso de Nefrologia, Dialisis y Trasplante, 82
del 30 dejulio al 1 de agosto de 2026, Quito, Ecuador.


https://rev-sen.ec/index.php/revista

REV SEN OPEN/ ACCESS

rev-sen.ec

Poster del VI Congreso de Nefrologia, Dialisis y Trasplante,
del 30 dejulio al 1 de agosto de 2026, Quito, Ecuador.

83


https://rev-sen.ec/index.php/revista

